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Unidad Operativa: Centro De Cuidado Transitorio Antonia Santos

Eje de Atencion: Participacién, organizacion y redes

Linea de Atencién: Identificacion y fortalecimiento de redes familiares Profesional a cargo: Leonardo Rodriguez (Psicologo)

Nombre de la actividad: Celebracion de cumpleafios-Relaciones de ayuda

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Desarrollar estrategias, mecanismos y acciones de acercamiento familiar entre las personas mayores y sus referentes familiares que les permitan generar vinculos y fortalecer su rol
activo e incidente en su nlcleo familiar procurando un envejecimiento activo de acuerdo con los intereses, destrezas y capacidades de la persona mayor.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Disefiar una estrategia de familia que permita afianzar, favorecer y/ o recuperar los vinculos familiares, a fin de fortalecer los esquemas interactivos entre los mismos

Producir mecanismos de comunicacion con los y las referentes familiares, en aras de coadyuvar en la incidencia y produccién de mayor bienestar emocional en las personas mayores

Vincular a los y las referentes familiares en los encuentrso de familia, facilitando ejercicios de relacién de ayuda, donde el compartir aumente la produccién de interacciones cercanas

METODOLOGIA

Se realiza encuentro de familias en espacio tematico en donde se aborda aspectos como la uion familiar bajo la premisa semillas de vida para la construccion de la famila, asi
mimo un breve abordaje de la actividad, y participacion de las personas mayores frente a las actividades ejecutas en el mes de octubre y una breve interacion por parte del
equipo de profesionales

MOMENTO
INICIAL

Bienvenida
Se da inicio a la actividad con saludo inicial, presentacién del profesional a cargo del taller, se establece orden del dia, tiempo, contenido pautas y normas de comportamiento,
asi como los criterios para la intervencion y participacion, se hace énfasis en los protocolos de autocuidado y de bioseguridad

Contextualizacion teérica

Se realiza contextualizacion tedrico - practico abordando elementos tedricos, sociales y culturales que se crean a partir de la premisa "Semillas de vida” de como inciden
directamente en el proyecto de vida la union familiar y frente a esta union los proiceso de trasformacion e las familias y comunidades logramos potencializar las habilidades de
las personas mayores, asi mismo se realiza exposicion frente a las oportunidades de encontrar espacios para la interacion de manera activa dignificando el derecho a la
familia.

Conceptualizacién de la tematica

Se abordan ejercicios préacticos de debate en donde se exponen aspectos visuales que emergen a las experiencias, a la cotidianidad, elementos propios que abarcan la la
familia y comunidad para hablar de germinar una semilla en la vida de otra persona, asi mismo se abarcan aspectos referentes al proyecto de vida y de cémo establecer
pardmetros para disminuir las creencias y tabus que se tiene en torno a las personas mayores como personas sabias en la formacio nde la familia

MOMENTO CENTRAL

Conclusién

Después de realizar la conceptualizacion teérica practico y de utilizar dinAmicas que permitan identificar los elementos a los cuales pueden ser factores para potencializar las
dindmicas individuales de los seres humanos como elemento clave para la autonomia, se concluye que el enriquecimiento de habilidades depende de la ca disciplina y
habilidad para desenvolverse en los problemas cotidianos a fin de ser presencia en las necesidades de la comunidad para la transformacién de creencias y de la importancia
de la persona mayor en la sociedad

Se realiza actividad fisica de bajo impacto a traves de rutina de acondicionamiento basico fuerza resistencia, estirramiento y manejo de la respiracion y rutina de baile de salsa

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Humanos: Personas mayores, Psicologo - trabajo social- terapia ocupacional Fisicos: Tablero - marcadores - equipo de sonido - espacio tematico

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se realiza ejercicio de retroalimentacion general frente a la dinAmica abordad teniendo en cuenta el favorecimiento de dichas dinamicas para una adecuada adaptacién y entendimiento
de sus habilidades, asi mismo frente a los elementos que componen la dindmica social, cultural y politico como estos inciden en nuestro funcionamiento
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FECHA: 28-10- 2022

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Celebracion
cumpleafos, relaciones de ayuda

RESPONSABLE: Leonardo
Rodriguez (Psicélogo)
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